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Energetische Ganzheitskosmetik nach den 5 Elementen

PHYTODH"

Méthode Phytobiodermie



BEAUTY IS HEALTH MADE VISIBLE

Phytop,;dermie®
DIE PRODUKTE

Die energetische Pflegelinie ist reich an natiirlichen Inhaltsstoffen, &therischen
Olen, Tonerden, Algen, Getreidedlen, Mineralsalzen, Spurenelementen, Vitaminen
und Phytoplankton. Die Gesichts-, Kérper- und Kopfhaut/Haar-Produkte wurden
nach einer einzigartigen Philosophie kreiert, der Methode Phytobiodermie, die
sowohl den Kérper wohlig entspannt und revitalisiert, als auch gleichzeitig den
inneren Energiefluss harmonisiert und erneuert. Denn unser menschlicher Kérper
besteht nicht nur aus Materie, sondern auch aus ,vitaler Energie“! PHYTO 5
Produkte basieren auf den 5 Elementen der traditionellen chinesischen Medizin:
Holz - Feuer - - - Wasser. Sie sind so aufgebaut, dass sie die
natiirliche holistische Balance des Kérpers restrukturieren und erhalten. Sie sind
frei von Parabenen und werden ohne Tierversuche hergestellt. PHYTO 5 besteht
aus 5 Produktlinien, die den 5 Elementen und den 5 Hauttypen zugeordnet sind.
Sie harmonisieren auch den Einfluss der Jahreszeiten auf die Haut: Wind — Hitze
— Feuchtigkeit — Trockenheit — Kalte.

DIE METHODE

Speziell auf die Methode Phytobiodermie trainierte Kosmetikerinnen bestimmen
den Elemente-Einfluss entsprechend |hrer Haut- und Korperbeschaffenheit um
lhre besten Produkte und Behandlungen zusammenzustellen. Ziel ist es, Sie als
Ganzes zu erfassen, ganz im holistischen Sinn. Sichtbare Probleme wie unreine
Haut, Falten, R6tungen, trockene Haut oder Zellulite werden hautaktiv behandelt,
aber auch deren energetische Ursachen liber Reflexzonen, Akupunkturpunkte und
Chakren ausgeglichen. Denn Haut- und Figurprobleme entstehen nur dann, wenn
der naturliche Energiefluss des Korpers aus der Balance gerét, man fuhlt sich auch
ausgepowert und altert schneller. PHYTO 5 Spezialisten eruieren die energetische
Ursache der kosmetischen Probleme und helfen Ihnen nicht nur wieder strahlend
gut auszusehen, sondern sich auch in lhrer Haut wieder wohl zu fihlen.

DIE BEHANDLUNGEN

Es gibt herrlich wohltuende Behandlungen fiir Gesicht und Kérper, sowie Kopfhaut
und Haare. Badetherapien, Farblicht-Rhythmic-Drainagen, Biorhythmicstimulation
der Reflexzonen und Farblichttherapie runden das holistische, energetische
Behandlungskonzept ab.

Flir weitere Informationen
besuchen Sie bitte:
www.phytob.at

Element
Holz
Frihling

05.02.-17.04.

Element
Feuer
Sommer
06.05.-19.07.

Element

zwischen den
Jahreszeiten
18.01.-04.02.
18.04.-05.05.
20.07.-06.08.
21.10.-07.11.

Element

Herbst
07.08.-20.10.

Element
Wasser
Winter
08.11.-17.01.

olige Haut, Mitesser, Milien, Pigmentflecken,
olige Kopfhaut und Haare, Reiterhosen

und Zellulite an den Oberschenkeln auBen,
Energiezirkulationsprobleme

Rétungen, empfindliche Haut, Hitze und
Transpiration an Gesicht, Kopfhaut und
Dekolleté, Couperose, gerotete Kopfhaut,
Nachfetten an den Kopfseiten, Besenreiser,
arterielle Blutzirkulationsprobleme

Unreinheiten, verschlackte Haut, Akne,
Psoriasis, groBe Poren, fette, schuppige
und unreine Kopfhaut, Zellulite,
Gewichtszunahme in der Kérpermitte,

trockene Haut, blasse und schlecht
durchblutete Haut, trockene Kopfhaut,
trockenes Haar, schwere Beine,
hochliegende Venen,

Vitalitdtsmangel, Tonusmangel, fahle Haut,
Falten, kraftloses Haar, Haarausfall,
Stauungen, schlechtes Bindegewebe,
Wasserzirkulationsprobleme



Die Produkte der Holz-Serie bringen Hautkldrung und porentiefe
Reinigung: bei dliger Gesicht- und Kopfhaut, Milien, Mittessern und
Pigmentflecken, sowie mehr Energie und Durchblutung: bei Zellulite,
Reiterhosen und zur Reduktion tiberfliissiger Kilos. AuBerdem fir ein

ausgeglichenes Hautbild im energetischen Friihling 05.02.-17.04.,

unterstiitzt die Energie von Leber und Gallenblase.

HOLZ - ENERGIE-KICK
ENERGIE INS FLIESSEN BRINGEN

TONIC HOLZ
mildes, hautklarendes Tonic, alkoholfrei, ideal im Friihling

PHYTETHER HOLZ / GRUN
Farb-Energie-Serum aus Aromadglen, zur intensiven Energiebalance aller Holz-Themen an Gesicht,
Kopfhaut und Kérper

TONERDEMASKE HOLZ / GRUN
energetisierende, cremig bleibende griine Tonerde-Maske mit hautklarenden Eigenschaften

CERESAL CREME WEIZEN / FRUHLING
schiitzende, energetische Tagespflege, gleicht die Talgproduktion aus, ideal im Friihling

ELEMENT CREME HOLZ - TALGREGULIEREND
energetisch ausgleichende, talgregulierende Nachtpflege fur einen matten, klaren Teint, mit Vitamin E

ALGODERME ENERGETISCH YANG / HOLZ
Algen-Intensivpflege, reich an atherischen Olen, speziell fiir Holz-Problemzonen am Korper,
warmend und energieférdernd

ALGUESSENCE BAD ENERGETISCH YANG / HOLZ
energieférderndes und wéarmendes Algen-Bad, ideal im Winter und bei Energiemangel, auch als die
FuBreflexzonen aktivierendes FuBbad

BADEOL HOLZ / GRUN - ENERGIEFORDERND
grines Farbaroma-Badedl, anregend und warmend, gleicht den Energiefluss des Kérpers aus, ideal
auch als Energie-FuBbad

GEL ENERGETISCH YANG / HOLZ - GRUN
energieférderndes, durchblutendes und warmendes Kérpergel fiir kalte Hautzonen, bei Zellulite und
Gewebsschwéche und vor dem Sport

SHAMPOO HOLZ / ALGEN-SHAMPOO
fur olige, fette Kopfhaut und Haare durch Talgdriisentiberfunktion, kraftiges Haar




FEU - FIRE
FELER - FUEGO

LOTION TONIC : >
SKIN TONER MASQUE D' ARGILE RO
= RED CLAY MAS|

Peau Sensible
Balonc

Die Produkte der Feuer-Serie bringen Erfrischung, Hautberuhigung
und Kihlung: bei Couperose, Hitze und Transpiration am Gesicht,
Kopfhaut und Dekolleté sowie bei Besenreisern und Stauungen
durch Hitze. AuBerdem fiir ein beruhigtes Hautbild im energetischen

Sommer 05.05.-19.07., unterstiitzt die Energie von Herz und Diinndarm.

)
1

FEUER - ZARTER TEINT
DURCHBLUTUNG UND HITZE HARMONISIEREN

TONIC FEUER
mildes, hautberuhigendes Tonic, alkoholfrei, ideal im Sommer

PHYTETHER FEUER / ROT
Farb-Energie-Serum aus Aromadlen, zur intensiven Energiebalance aller Feuer-Themen an Gesicht,
Kopfhaut und Kérper

TONERDEMASKE FEUER / ROT
energetisierende, cremig bleibende rote Tonerde-Maske mit beruhigenden,
durchblutungsausgleichenden Eigenschaften

CERESAL CREME MAIS / SOMMER
schiitzende, energetische Tagespflege, gleicht die Blutzirkulation aus, ideal im Sommer

ELEMENT CREME FEUER - HAUTBERUHIGEND
energetisch ausgleichende, beruhigende Nachtpflege mit Vitamin E

ALGODERME ENERGETISCH YIN / FEUER
Algen-Intensivpflege, reich an stherischen Olen, speziell fiir Feuer-Problemzonen am Korper,
kiihlend und erfrischend

ALGUESSENCE BAD ENERGETISCH YIN / FEUER
kiihlendes und erfrischendes Algen-Bad bei Hitze und Besenreisern, Rétungen und empfindlicher
Haut, ideal fir den Sommer und nach dem Sport

BADEOL FEUER / ROT - ERFRISCHEND
rotes Farbaroma-Badedl, kithlend und erfrischend bei Hitze und R&tungen, fiir verbesserte arterielle
Blutzirkulation und speziell in den Wechseljahren

GEL ENERGETISCH YIN / FEUER - ROT
kiihlendes und erfrischendes Koérpergel bei Hitze, nach dem Sport und in den Wechseljahren,
ideal im Sommer

SHAMPOO FEUER / HAIRLIXIR-SHAMPOO
fur irritierte, 6lige Kopfhaut durch SchweiBdriiseniiberfunktion, feines Haar




Die Produkte der Erde-Serie bringen Lymphaktivierung und
Tiefenentschlackung: bei Akne, Unreinheiten, groBen Poren und
schuppiger Kopfhaut, bei Zellulite und Gewichtsproblemen sowie
Entspannung und Harmonisierung: bei innerer Unruhe, Neurodermitis
und Psoriasis. AuBerdem fiir ein feines, ausgeglichenes Hautbild in den
Umwandlungsphasen zwischen den energetischen Jahreszeiten:
18.01.-04.02, 18.04-05.05., 20.07.-06.08., 21.10-07.11., unterstiitzt die
Energie von Milz und Magen.

- KLARES HAUTBILD
ENTSCHLACKUNG UND LYMPHFLUSS ANREGEN

mildes, porenverfeinerndes Tonic, alkoholfrei, ideal in den Umwandlungsphasen der Jahreszeiten

Farb-Energie-Serum aus Aromadlen, zur intensiven Energiebalance aller Erde-Themen an Gesicht,
Kopfhaut und Kérper

energetisierende, cremig bleibende gelbe Tonerde-Maske mit porenverfeinernden, entschlackenden
Eigenschaften

”
; E A schiitzende, energetische Tagespflege, gleicht Unreinheiten aus, ideal in den Umwandlungsphasen
o der Jahreszeiten

LOTION TONIC ! | energetisch ausgleichende, klarende Nachtpflege mit Vitamin E fuir ein porenfeines Hautbild

SKIN TONER MASQUE D'ARGILE J/\UNE
Purifiante YELLOW CLAY MASE

Algen-Intensivpflege, reich an #therischen Olen, speziell fiir Erde-Problemzonen am Kérper,
tiefenentschlackend und gewebsrestrukturierend

entschlackendes, zellregenerierendes, entstauendes Algen-Bad, ideal bei Schlankheitskuren, aber
auch zur Unterstiitzung der Entschlackung bei unreiner Haut und Schuppen

gelbes Farbaroma-Badedl, beruhigend, entspannend fiir Muskel und Gewebe, ideal nach dem Sport

ideales Korpergel fiirs Abnehmen und bei Zellulite

Fur schuppige und verschlackte Kopfhaut, jede Haarqualitat



Die Produkte der Metall-Serie bringen Feuchtigkeit, Mineralaufbau und
Sauerstoffzufuhr: bei trockener, schlecht durchbluteter Gesichts- und
Kopfhaut, blasser Haut und unreiner Haut mit Stauungen sowie Anregung
der vendsen Blutzirkulation: bei hochliegenden Venen, schweren Beinen

und Stauungen. AuBerdem fiir ein feines, ausgeglichenes Hautbild im Herbst

07.08.-20.10., unterstiitzt die Energie von Lunge und Dickdarm.

- GUT GENAHRTE HAUT _
SAUERSTOFF UND ZIRKULATION FORDERN

mildes, feuchtigkeitszufiihrendes Tonic, alkoholfrei, ideal im Herbst

Farb-Energie-Serum aus Aromadlen, zur intensiven Energiebalance aller Metall-Themen an Gesicht,
Kopfhaut und Kérper

energetisierende, cremig bleibende weisse Tonerde-Maske mit remineralisierenden,
feuchtigkeitsspendenden und entstauenden Eigenschaften

schitzende, energetische Tagespflege, gleicht trockene, schlecht durchblutete Haut aus, ideal im Herbst

energetisch ausgleichende, befeuchtende Nachtpflege fiir ein gut genédhrtes Hautbild, mit Vitamin E

LOTION TONIC

ol TPNER MQ\HE%?:RL%L&%(F = Algen-Intensivpflege, reich an atherischen Olen, speziell fir Metall-Problemzonen am Kérper,
Mineralisante

nineralizing entstauend und zirkulationsférdernd

entstauendes Algen-Bad ermdéglicht ein besseres Zirkulieren der Kérperflissigkeiten, bei schweren
Beinen und hochliegenden Venen

blaues Farbaroma-Baded|, férdert die vendse Lymphzirkulation, ideal bei schweren Beinen und
Stauungen, wirkt entspannend fiir Muskel und Gewebe, ideal nach dem Sport

abschwellendes und entstauendes Kérpergel bei Zirkulationsproblemen in den Beinen,
empfehlenswert bei Langstreckenfliigen, ideal fur den Herbst

Fiir trockene und schlecht durchblutete Kopfhaut und Haare, mit Spliss-Neigung



Die Produkte der Wasser-Serie bringen Energetisierung, Straffung und
Gewebsregeneration: bei Vitalititsmangel und Spannkraftverlust, feinem
Haar und Haarausfall, feinen Linien und Féltchen, Dehnungsstreifen und

Hauterschlaffung am Kérper AuBerdem fiir ein straffes, vitales Hautbild im

energetischen Winter 08.11.-16.01., unterstiitzt die Energie von Niere

und Blase.

mildes, hautbelebendes Tonic, alkoholfrei, ideal im Winter

Farb-Energie-Serum aus Aromadlen, zur intensiven Energiebalance aller Wasser-Themen an Gesicht,
Kopfhaut und Kérper

<
energetisierende, cremig bleibende schwarze Tonerde-Maske mit straffenden, vitalisierenden und
regenerierenden Eigenschaften
schutzende, energetische Tagespflege, gleicht feine Linien und mide Haut aus, ideal im Winter
energetisch ausgleichende, straffende, vitalisierende Nachtpflege mit Vitamin E
Rl — MASQUE D'ARGILE N .
"f_'\?;{?;:i? i BLACK CLA(?;AEASERE Algen-Intensivpflege, reich an atherischen Olen, speziell fur Wasser-Problemzonen am Kérper,

Toning

vitaliserend, straffend

belebendes, vitalisierendes Algen-Bad bei Hauterschlaffung und Dehnungsstreifen, ideal vor dem

PH‘rTO” i Ausgehen

Mamode
Made in Switze

violettes Farbaroma-Baded|, vitalisierend, belebend und straffend, bei schlaffem Gewebe und
Dehnungsstreifen, vor allem nach Schlankheitskuren

spannkraftaktivierendes, straffendes Korpergel bei Hauterschlaffung, ideal auch fiir Blste und
Dekolleté

Fir energieloses Haar mit wenig Volumen, Haarausfall, kraftloses Haar



GESICHTSPRODUKTE

¢

REINIGUNG

Grundvoraussetzung fiir einen strahlenden Teint und die
Aufnahmebereitschaft der Haut fiir wertvolle Pflege ist

die gruindliche Reinigung: wahlweise mit Reinigungsmilch,
Waschgel oder Gel fur porentiefe Reinigung.
Anwendung: GleichméBig auf Gesicht und Hals verteilen,
mit Wasser und Wattepads abnehmen

REINIGUNGSMILCH TOILETTE
Reinigungsmilch fiir trockene, empfindliche Haut.
Inhaltstoffe: Traubenkerndl, Jojobadl und Mandarinenessenz

REINIGUNGSMILCH DEMAQUILLANTE

Reinigungsmilch fiir normale Haut, unreine Haut, fette Haut oder Mischhaut.
Inhaltstoffe: Jojobadl, Maiskeimdl, Gtherische Ole von Rosmarin, Zitrone, Lavendel,
Ylang Ylang, Zypresse, Majoran und Thymian, Vitamin E

GEL PORENTIEFE REINIGUNG

tiefenreinigendes Wasch-Gel fiir 6lige und unreine Haut, auch als leichtes Peeling
bei empfindlicher Haut zu verwenden.

Inhaltstoffe: Extrakte von Weizen, Mais, Hirse, Reis, Buchweizen und
Schachtelhalm, Oligoelemente von Zink, Magnesium, Kupfer

PHYT'ACID WASCHGEL

pH-Wert ausgleichendes Waschgel fiir Gesicht, Kérper und Haare das die Haut
beruhigt und schiitzt.

Inhaltstoffe: stherische Ole von Petitgrain, Zitrone, Thymian

PEELING

RegelmaBiges Peeling ist fur ein gesundes Hautbild unerlasslich. Es entfernt
abgestorbene Hautschiippchen und macht die Haut aufnahmebereit fiir die
nachfolgende Intensivpflege. Wirkstoffe kénnen besser aufgenommen werden,
der Teint wird strahlend und die Poren verfeinert.

Anwendung: Mit feuchten Fingern kreisend auftragen und mit reichlich Wasser
entfernen. Bei trockener Haut 1 x wéchentlich, bei unreiner Haut und Mischhaut
2 x wéchentlich

MEERES-PEELING
Peeling mit Schleifpartikelchen aus Jojobawachsperlen.
Inhaltstoffe: Diatami-Algen, Jojobawachsperlen, Kieselerde

5 ELEMENTE LOTIONEN

Zur kompletten Gesichtsreinigung ist ein Tonic unerldsslich. Es entfernt Kalkriickstande auf der Haut,
balanciert den pH Wert und bereitet die Haut ideal auf die anschlieBende Creme vor. Gesichtslotion
entsprechend dem Element bzw dem Hauttyp oder der energetischen Jahreszeit wéhlen.
Anwendung: morgens und abends nach Reinigungsmilch oder Waschgel Wattepad trdnken und
groBziigig Gesicht, Hals und Dekolleté nachreinigen.

TONIC

hautkldrende Gesichtslotion, mildes, alkoholfreies Tonic, ideal im Friihling oder bei 6liger, unreiner
Haut, Mitessern, Milien und Hyperpigmentierung.

Inhaltstoffe: Algenextrakte, &therische Ole von Salbei, Lavendel, Rosmarin, Thymian, Zypresse
und Pinie

TONIC FEUER

beruhigende, kiihlende Gesichtslotion, mildes, alkoholfreies Tonic, ideal im Sommer oder bei
empfindlicher Haut, ger6teter Haut, allergischer Haut und bei Stauungen und Hitze.
Inhaltstoffe: Algenextrakte, étherische Ole von Zitrone, Zypresse, Lavendel, Majoran, Thymian
und Ylang Ylang

TONIC

ausgleichende Gesichtslotion, mildes, alkoholfreies Tonic, ideal in den Umwandlungsphasen der
Jahreszeiten oder bei Akne, unreiner Haut und groBen Poren.

Inhaltstoffe: Algenextrakte, &therische Ole von Zitrone, Eukalyptus, Lavendel, Pfefferminze,
Teebaumdl, Rosmarin und Thymian

TONIC

befeuchtende Gesichtslotion, mildes, alkoholfreies Tonic, ideal im Herbst oder bei trockener Haut,
blasser und schlecht durchbluteter Haut.

Inhaltstoffe: Algenextrakte, &therische Ole von Zypresse, Wacholder, Lavendel, Pinie, Rosmarin
und Salbei

TONIC

belebende Gesichtslotion, mildes, alkoholfreies Tonic, ideal im Winter oder bei vitalitadtsarmer Haut
mit feinen Linien, Faltchen.

Inhaltstoffe: Algenextrakte, &therische Ole von Zitrone, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin,
Salbei und Thymian



ESSERINE - AROMAOLE ALS AKTIVE PROBLEMLOSER 5 ELEMENTE PHYT'ETHER - FARBAROMAOLE

Ihre hohe Konzentration an #therischen Olen auf Fruchtalkohol-Basis wird wohl dosiert und im Gesicht
nie pur angewandt. Sie wirken bis in die tiefsten Hautschichten.
Anwendung: 2-15 Tropfen Esserine mit Algoderme, Basis Element Creme oder Pflanzenélemulsion

Die 5 Phyt'Ether sind hoch wirksame Farb-Energie-Seren, eine wohl balancierte Yin/Yang Mischung
aus Aromadlen auf Traubenkernél-Basis, welche so konzipiert sind, dass sie die energetischen

mischen und ca 2 Minuten auf Gesicht und Hals einmassieren oder 15 Minuten als Packung. Ursachen kosmetischer Probleme ausgleichen. Sie wirken tiber Akupunkturpunkte, Reflexzonen,
Auf die Kopthaut pur auf die Kopfhaut tédglich oder vor dem Shampoo. Am Kérper pur vor oder mit der Meridiane, Chakren und je nach Hautproblem. Den 5 Hauttypen bzw Elementen sind 5 Phyt'Ether
Kérperemulsion. zugeordnet. Sie werden fiir Gesicht, Kopfhaut und Kérper nach Hautproblem bzw. Reflexzonen

multifunktionell angewandt.
Anwendung: einige Tropfen vor der Tages- oder Nachtpflege bzw vor der Maske auf Gesicht und
Hals einmassieren, auf der Kopthaut vor dem Shampoonieren und am Kérper vor der Kérperlotion.

ESSERINE PORENTIEFE REINIGUNG
talglésend, regelt Transpiration, bei Mitessern, éliger Gesichts- und Kopfhaut, Pigmentflecken.
Inhaltstoffe: &therische Ole von Wacholder, Zypresse, Lavendel, Thymian und Pinie

ESSERINE ENERGETISCH YIN

kiihlend, bei zu warmer und geréteter Gesichts- und Kopfhaut, bei Couperose
und Stauungen durch Hitze. Inhaltstoffe: therische Ole von Ylang Ylang,
Minze, Zitrone, Zypresse, Thymian und Lavendel

ESSERINE BERUHIGEND

haut- und nervenberuhigende Wirkung, bei empfindlicher Gesichts- und Kopfhaut und
Juckreiz an Kopfhaut und Armen. Zur Entspannung von Nacken- und Schulterpartie.
Inhaltstoffe: therische Ole von Petitgrain

ESSERINE ENTSCHLACKEND

hautkldarend bei Unreinheiten, Schuppen und Zellulite adstingierend bei groBen
Poren und Akne. Inhaltstoffe: étherische Ole von Lavendel, Minze, Teebaumdl,
Eukalyptus, Zitrone, Rosmarin und Thymian

PHYTETHER / GRUN
ESSERINE REG U_LIER__END ) . ) Farbenergie-Serum fiir 6lige Gesichts- und Kopfhaut, Milien, Mitesser und Hyperpigmentierung,
entstauend, zirkulationsférdernd, bei Couperose, Rétungen und trockener Gesichts- und Kopfhaut, Mischhaut, Reiterhosen. Gleicht den Fluss der Vitalenergie tiber die Reflexzonen von Leber und

S e [ S e S el esnOems Yo, Ml ele Gk g e Gallenblase aus. Inhaltstoffe: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Zitrone
Lymphdrainagen. Inhaltstoffe: &therische Ole von Thymian, Ylang Ylang, Zypresse, Zitrone, Lavendel Zypresse und Rosmarin ’

und Majoran

PHYTETHER FEUER / ROT

ESSERINE STARKEND . - .
Farbenergie-Serum fur empfindliche Haut, gerétete Haut an Gesicht und Dekolleté, Couperose

gewebsstraffend, bei muder und reifer Haut, feinen Linien und Faltchen, fir Hals, Dekolleté und Blste.

Zur Entstressung pur auf den Solar- Plexus. und Transpiration, Besenreiser sowie Nachfetten der Kopfhaut an den Kopfseiten.
Inhaltstoffe: étherische Ole von Rosmarin, Salbei, Wacholder, Thymian, Minze und Zitrone Gleicht die arterielle Blutzirkulation aus.
Inhaltstoffe: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Rosmarin, Lavendel und
ESSERINE ENERGETISCH YANG Ylang Ylang
wérmend, bei blasser, fahler und kihler Haut, bei feinen Linien und Féltchen, stérkt Kopfhaut und Haare
bei Haarausfall und feinem Haar, durchblutet die Kopfhaut. Inhaltstoffe: &therische Ole von Rosmarin, PHYTETHER / GELB
Zimt, Thymian, Salbei, Wacholder, Zypresse, Zitrone und Minze Farbenergie-Serum fiir verschlackte Haut, unreine Haut, Akne, groBe Poren, Zellulite und
schuppige Kopfhaut. Gleicht die Verschlackung und Lymphzirkulation aus.
= Inhaltstoffe: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Eukalyptus, Zitrone und
BASISPRODUKTE FUR ESSERINE Zypresse g
SIERIEE | PHYTETHER / BLAU

remineralisierende, befeuchtende Algencreme, intensiviert die Wirkung der Esserine.

IRhalstoffe Algomaike zenkeimbIRAibersehalC el oniacholder oz i mie dna e be Farbenergie-Serum fiir trockene, mineralarme Gesichts- und Kopfhaut, bei Stauungen am Gesicht,

K&rper und hochliegenden Venen. Gleicht die vendse Blutzirkulation aus. Inhaltstoffe: Tiefenwirkung

PFLANZENOLEMULSION durch die energetische Schwingung von Eukalyptus, Teebaumdl, Zitrone und Thymian
feuchtigkeitsspendend, streckende Basisemulsion fur Esserine. Inhaltstoffe: Weizenkeimél, étherische
Ole von Jojobasl, Maiskeimdl, Zitrone, Lavendel, Zypresse,Majoran, Thymian und Ylang Ylang PHYTETHER / VIOLETT

Farbenergie-Serum fiir energielose, fahle Haut, feine Linien und Faltchen,
ELEMENT BASIS CREME bei Gewerbserschlaffung, vitalisiert Kopfhaut bei Haarausfall. Gleicht die Wasserzirkulation aus.
neutrale, feuchtigkeitsspendende Pflegecreme, wird mit Esserine individualisiert. Inhaltstoffe: Tiefenwirkung durch die energetische Schwingung von Eukalyptus, Wacholder und

Inhaltstoffe: Milchsdure, Maisextrakte Schachtelhalmextrakt



5 ELEMENTE FARB-TONERDEMASKEN

Intensiv wirkende Energie-Masken aus Tonerden in ihrer natiirlichen Farbung und
Aromadlen. Multifunktionell fiir Gesicht, Kopfhaut und Kérper einsetzbar.

Tonerden verfeinern die Poren, klaren und remineralisieren Gesicht, Kérper und
Kopfhaut bzw. die Haarwurzeln. Atherische Ole regulieren die aus der Balance
geratenen Hautfunktionen. Farben beeinflussen sowohl die Haut als auch deren
zugehérige Organenergien positiv Uiber die Reflexzonen, indem sie die Ursache

von Hautproblemen tiber Schwingungen rasch und effizient ansprechen.
Anwendung: Farbtonerde-Maske auf Gesicht und Hals, schwarze Tonerdemaske
als Augenmaske auftragen, nach 15 Minuten mit warmem Wasser abnehmen.

Im Kosmetikstudio ideal als Reflexzonenmaske. Als Kopfhautmaske mit den Fingern
scheitelweise auftragen, nach 15 Minuten mit einem Phyto5 Shampoo abwaschen.

TONERDEMASKE / GRUN

energetisierende, cremig bleibende Maske fiir den Hauttyp Holz.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Zitrone, Zypresse und Rosmarin und besonders mineralstoffhaltige
griine Tonerde

TONERDEMASKE FEUER /7 ROT

hautberuhigende, cremig bleibende Maske fiir den Hauttyp Feuer.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Ylang Ylang, Lavendel, Rosmarin, und besonders mineralstoffhaltige
rote Tonerde

TONERDEMASKE / GELB

hautklérende, cremig bleibende Maske fiir den Hauttyp Erde.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Orange, Eukalyptus und Zypresse sowie besonders
mineralstoffhaltige gelbe Tonerde

TONERDEMASKE / WEISS

feuchtigkeitsspendende, cremig bleibende Maske fiir den Hauttyp Metall.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Zitrone, Eukalyptus, Thymian sowie besonders mineralstoffhaltige
weiBe Tonerde

TONERDEMASKE / SCHWARZ

vitalisierende, straffende, cremig bleibende Maske fiir den Hauttyp Wasser, ideale Augenmaske.
Inhaltstoffe: dtherische Ole von Eukalyptus und Wacholder sowie besonders mineralstoffhaltiger
schwarzer Meeresschlamm

GEL MASKE FEUCHTIGKEITSSPENDEND

Die stark feuchtigkeitsspendende ,Blitz-Maske" repariert und regeneriert das Zellgewebe. lhre Wirkung
wird verstarkt indem ein Farbenergie-Serum Phyt'Ether nach Hauttyp darunter angewandt wird.
Inhaltstoffe: Aloe Vera und Ringelblume, &therische Ole von Zitrone, Lavendel, Zypresse,
Majoran, Ylang Ylang und Thymian

Anwendung: Phyt’Ether auf Hals, Gesicht und Dekolleté, auftragen, dann Maske diinn dariiber,
nach 5 Minuten Pflegecreme auftragen oder als feuchtigkeitsspendende Maske dick

10-15 Minuten einwirken lassen.

5 ELEMENTE AMPULLEN - MINERALKUR OLIGO 5

Mineralsalze sind lebenswichtig, sie unterstiitzen die Osmose der Korperflussigkeiten und

die Ernahrung der Korperzellen. Sie werden téglich tiber die Kérperfliissigkeiten ausgeschieden
(bei normaler Belastung bis zu 2 Liter) und kénnen durch die heutzutage meist denaturierte
Nahrung nicht mehr vollsténdig ersetzt werden. Bei Stress, sportlicher Betatigung, in der
Schwangerschaft oder wahrend Kuren steigt der tagliche Mineralbedarf erheblich.

Mangelerscheinungen an Mineralsalzen kénnen je nach Element und Jahreszeit bei jedem Hauttyp
auftreten und duBern sich vor allem durch trockene, miide Haut, vermehrte Reizungen, Stauungen
und Verschlackungen sowie splissigen Haaren und briichigen oder zu weichen Fingernégeln.

Oligo 5 Ampullen sind wassrige Losungen um den osmotischen Austausch und die Aufnahme
der Mineralien zu gewahrleisten. Sie stabilisieren die Feuchtigkeit in der Haut und beinhalten alle
benétigten Mineralsalze der 5 Elemente-Typen: Mangan (Holz), Kobalt (Feuer), Zink (Erde),
Magnesium (Metall), Kupfer (Wasser) sowie zusatzlich Laminéralgenextrakte.

Es ist wissenschaftlich erwiesen:

MANGAN entgiftet den Organismus, unterstiitzt die Regeneration der Zellen, wirkt der
Hautalterung entgegen, verstarkt den hauteigenen Schutz und wirkt gegen
freie Radikale

KOBALT starkt das Immunsystem, sorgt fuir ein optimales Blutbild

ZINK antibakteriell, entziindungshemmend, untersttitzt die Hormonfunktion und
reguliert die Talgdriisenfunktion

MAGNESIUM férdert den Stoffwechsel, wirkt entziindungshemmend, hautberuhigend
und der Ubersiuerung entgegen
KUPFER fordert den Elastin- und Kollagenaufbau

Selektiv nimmt der Kérper auf, was er an Mineralsalzen benétigt, tibermaBig vorhandene Stoffe
kommen zur Ausscheidung. Oligo 5 Ampullen regulieren so ideal jegliche Mangelerscheinungen
der Haut.

Anwendung: als 7-Tage-Kur (ideal in den 4 Umwandlungsphasen), anschlieBend nach dem
Peeling 1-2 x wéchentlich unter die Creme. Auch in gréBerer Dosierung erhéltlich (fir Kérper
und Kopfhaut)
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5 ELEMENTE TAGESCREMEN

Die energetische Wirkung der Getreidecremen CERESAL (Ceres = Erntegéttin) basiert auf dem hohen

Energiepotential von Getreideextrakten und #therischen Olen, sowie Mineralsalzen. Sie wirken als

einzigartige ,Hautkleidung” indem sie den idealen Schutz gegen klimatische Einfllisse der Jahreszeiten

bieten. Holz: Friihling/Wind, Feuer: Sommer/Hitze, Erde: Umwandlungszeiten/ Feuchtigkeit, Metall:
Herbst/Trockenheit, Wasser: Winter/Kélte.

Anwendung: morgens nach der Reinigung auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

CERESAL CREME WEIZEN / FRUHLING -

schitzende, energetische Tagespflege bei 6liger Haut, Mitessern und Pigmentflecken.
Idealer Schutz im Friihling.

Inhaltstoffe: Weizenextrakte, Sonnenblumendl, Planktonextrakt, &therische Ole von Zitrone
und Rosmarin, Mangan

CERESAL CREME MAIS / SOMMER - FEUER

schiitzende, energetische Tagespflege bei empfindlicher und geréteter Haut sowie Couperose.
Idealer Schutz im Sommer.

Inhaltstoffe:: Maiskeimél, dtherische Ole von Lavendel und Majoran, Kobalt

CERESAL CREME HIRSE / UMWANDLUNGSZEITEN -

schiitzende, energetische Tagespflege bei unreiner Haut, groBen Poren und Akne.
Idealer Schutz in den Umwandlungszeiten der Jahreszeiten.

Inhaltstoffe:: Hirse-Extrakte, Aloe Vera, étherische Ole von Eisenkraut, Zink

CERESAL CREME REIS 7/ HERBST -

schutzende, energetische Tagespflege bei trockener Haut, blasser und schlecht durchbluteter Haut
mit Mineralmangel. Idealer Schutz im Herbst.

Inhaltstoffe:: Reis-Extrakte, Kleie-Reisél, dtherische Ole von Eukalyptus, Ylang Ylang und
Thymian, Magnesium

CERESAL CREME BUCHWEIZEN / WINTER - WASSER

schutzende, energetische Tagespflege bei vitalarmer Haut, feinen Linien und Faltchen.
Idealer Schutz im Winter.

Inhaltstoffe:: Buchweizen- und Gingko-Extrakte, Avocadodl, Weizenprotein, Kupfer

5 ELEMENTE NACHTCREMEN

Die Element Cremen sind hoch aktive Energiecremen in einer abgerundeten Naturwirkstoff-
Komposition. Sie vereinen die energetische Wirkung von Aromatherapie und Getreidedlen sowie
Mineralsalze und Vitamin E als freie Radikalfanger und Anti-Age Komplex. lhre volle energetische
Wirkung kann sich besonders nachts entfalten, wenn sich der Kérper in Ruhe befindet und so die
ideale Hautregeneration stattfinden kann.

Anwendung: abends, nach der Reinigung auf Gesicht, Hals und Dekolleté einmassieren.

ELEMENT CREME - TALGREGULIEREND

intensive Nachtcreme bei 6liger Haut, Milien, Mitessern und Pigmentflecken.
Inhaltstoffe: Weizenextrakt, Weizenkeimél, Sonnenblumenél, étherische Ole von
Zitrone und Rosmarin, Vitamin E, Mangan

ELEMENT CREME FEUER - HAUTBERUHIGEND
intensive Nachtcreme bei empfindlicher Haut, geréteter Haut und Couperose.
Inhaltstoffe: Maiskeimél, &therische Ole von Lavendel und Majoran, Vitamin E, Kobalt

ELEMENT CREME - ENTSCHLACKEND
intensive Nachtcreme bei unreiner Haut, verschlackter Haut, groBen Poren und Akne.
Inhaltstoffe: Hirse-Extrakt, Aloe Vera, dtherische Ole von Eisenkraut, Vitamin E, Zink

ELEMENT CREME - FEUCHTIGKEITSSPENDEND

intensive Nachtcreme bei trockener Haut, blasser und schlecht durchbluteter Haut.
Inhaltstoffe: Kleie-Reisdl, étherische Ole von Eukalyptus, Ylang Ylang und Thymian,
Vitamin E, Magnesium

ELEMENT CREME WASSER - STRAFFEND

intensive Nachtcreme bei vitalarmer Haut mit feinen Linien und Faltchen.
Inhaltstoffe: Extrakte von Buchweizen und Gingko, Weizenprotein, Avocadodl,
Vitamin E, Kupfer
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AKTIVCREMEN SONNENSCHUTZ

Diese Cremen werden zusétzlich oder anstatt der 5 Elemente Cremen als Tages- und
Nachtcremen eingesetzt.
Anwendung: Creme nach der Reinigung auf Gesicht, Hals und Dekolleté einmassieren

Sonnenlicht hat einen positiven Einfluss auf unseren Stoffwechsel, regt das Immunsystem an,
starkt die Knochen und ist fiir unser kérperliches Wohlbefinden unerlasslich. Die Strahlenbelastung
steigt jedoch durch die fortwahrende Zerstérung der Ozonschicht immer weiter an, ein entsprechen-

oder als Creme-Maske dick auftragen und nach 10 Minuten mit viel Wasser entfernen der UVA/UVB Schutz ist auch in unseren Breitengraden wichtiger denn je. Phyto5 Sonnenprodukte
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oder Uberschuss mit Kleenex abnehmen und Rest als Nachtcreme auf der Haut lassen.

CREME ACIDE PH-NEUTRAL

stellt den Saureschutzmantel der Haut wieder her und beruhigt die Haut. Fur alle
Hauttypen als pH Wert Aufbau, speziell bei empfindlicher Haut, geréteter Haut,
unreiner oder ¢liger Haut, bei irritierter Haut wie z.B nach der Rasur oder bei
Sonnenbrand.

Inhaltstoffe: itherische Ole von Petitgrain, Milchséure

CREME BIOSTIMULANT VITAMIN E

straffend und hautstimulierend fiir alle Hauttypen ab 30 Jahren.
Inhaltstoffe: dtherische Ole von Thymian, Zitrone, Zypresse, Majoran,
Lavendel, Ylang Ylang, Brennessel, Schafgarbe, Birke, Salbei und
Schachtelhalm, Jojobadl, Shea Butter, Vitamin E

CREME JOJOBA-KARITE

hautregenerierend, schiitzend und néhrend bei trockener Haut mit feinen Linien

und Faltchen, reifer Haut sowie bei Kilte und Trockenheit.

Inhaltstoffe: Jojobadl, Shea Butter, étherische Ole von Lavendel, Zitrone, Zypresse,
Ylang Ylang, Majoran und Thymian

CREME YIN - THYMIAN YLANG YLANG
kiihlend, entstauend, bei zu warmer Haut und Stauungen.
Inhaltstoffe: dtherische Ole von Thymian und Ylang Ylang, Kaolin

AUGENCREME

Diese einzigartige energetische Augencreme mit Aktivformel gleicht die empfindliche und oft
trockene Haut um die Augenpartie energetisch aus. Sowohl Schwellungen(Energiefiille/Yang)
als auch feine Linien und Faltchen, Augenschatten und trockene Haut (Energiemangel/Yin)
werden mit dieser Aromadl-Komposition harmonisiert.

Inhaltstoffe: Jojobadl, Shea-Butter, &therische Ole von Eukalyptus, Wacholder, Salbei,
Rosmarin, Birke, Schafgarbe, Brennessel und Schachtelhalm

Anwendung: morgens und abends nach der Reinigung auf die Augenpartie leicht einklopfen,
anschlieBend Tages- oder Nachtcreme verwenden

schiitzen aktiv durch Starkung der Oberflichenenergie der Haut und raschen Melaninaufbau.
So braunt die Haut rascher und baut somit den hauteigenen Schutz schneller auf.

ANTIFALTEN SONNENCREME LSF 15

Extrem hohe Schutzwirkung fiir Gesicht, Hals und Dekolleté bzw. ganzkérperlich.
Diese Anti-Age Sonnenpflege erzeugt einen matten Teint mit leichten Glanzpartikeln aus Gold.

Inhaltstoffe: natiirliche UVA-, UVB- und Infrarot-Filter, dtherische Ole von Lavendel, Minze,
Zypresse und Ylang Ylang, sowie Aloe Vera Gel und Shea Butter als Antifalten-Wirkstoff
Anwendung: eine halbe Stunde vor dem Sonnenbad, mehrmals tdglich empfehlenswert

PFLEGEBALSAM NACH DER SONNE

Sonne, Wind, Chlor, Salz und Kalk strapazieren die Haut. Diese spezielle After Sun Creme
repariert die Haut in Kiirze und bietet ihr hochwertige Pflege welche fiir die lange Erhaltung der
Braune unerlésslich ist.

Inhaltstoffe: Muskatrosendl, Jojobadl, Brombeerblétterextrakte, Petitgrain und Mimosenél
Anwendung: nach dem Duschen gleichméaBig auftragen

23



KORPERPRODUKTE
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REINIGUNG

PHYT ACID WASCHGEL

pH Wert ausgleichendes Waschgel baut den Saureschutzmantel der Haut auf, wirkt
juckreizlindernd und [6st sanft abgestorbene Hautzellen. Es spendet Feuchtigkeit und
ist fur jede Haut empfehlenswert. Ein ,Muss" bei empfindlicher Haut, auch fiir Gesicht
und Haare ideal.

Inhaltstoffe: Petitgrain, 4therische Ole von Zitrone und Thymian
Anwendung: als tdgliches Waschgel unter der Dusche auf die feuchte Haut
auftragen und danach gut abduschen

ALGUESSENCE DUSCHGEL

das Algenduschgel hat entschlackende und befeuchtende, sowie hautbelebende und
erfrischende Eigenschaften und verleiht der Haut den téglichen Frische-Kick unter der
Dusche.

Inhaltstoffe: Algen, &therische Ole von Schachtelhalm, Minze, Wacholder, Rosmarin,
Salbei, Thymian, Zitrone und Orange

Anwendung: fir die tédgliche Dusche auf der befeuchteten Haut auftragen,
anschlieBend gut abduschen

PEELING

MEERES-PEELING

Ein regelm&Biges Kérper-Peeling ist unerldsslich fiir eine gut gepflegte Haut.

Es macht die Haut samtig weich und aufnahmebereit fiir die aktive Pflege.

Das Meeres-Peeling mit Schleifpartikelchen aus Jojobawachsperlen entfernt
abgestorbene Hautschiippchen sanft und nachhaltig, rauhe Stellen werden wieder
glatt und geschmeidig.

Inhaltstoffe: Diatami-Algen, Jojobawachsperlen, Kieselerde
Anwendung:7 x wdéchentlich auf der befeuchteten Haut kreisend auftragen und
danach griindlich abspdilen

5 ELEMENTE ALGODERME - NUR FUR DEN KORPER

Eine Linie cremiger Algenprodukte, welche als Kérperpackungen oder aktive Intensivpflege
von Problemzonen zum Einsatz gelangen. Laminaralgen wirken tiefenentschlackend und
hautbefeuchtend, Mineralsalze remineralisierend und Vitamin E als Anti Age-Faktor.

Anwendung: auf Problemzonen diinn einmassieren oder als Packung 15 Minuten dick
einwirken lassen

ALGODERME ENERGETISCH YANG /

energieférdernd und durchblutend, bei kalten und schlecht durchbluteten Hautzonen, an Po,
Oberschenkeln, Bauch und bei erschlafften Oberarmen. Entspannt Riicken und Schulterpartien.
Inhaltstoffe: Algen, Weizenkeimél, étherische Ole von Thymian, Zimt, Zypresse, Zitrone,
Pfefferminze, Wacholder, Rosmarin und Salbei, Vitamin E

ALGODERME ENERGETISCH YIN / FEUER

kiihlend und erfrischend, bei Besenreisern, schweren Beinen durch Hitzestau, nach
Sonnenbadern und in den Wechseljahren.

Inhaltstoffe: Algen, Weizenkeimél, dtherische Ole von Ylang Ylang, Pfefferminze, Lavendel,
Zitrone, Zypresse und Thymian, Vitamin E

ALGODERME ENTSCHLACKEND /

tiefenentschlackend ohne wéarmende Wirkung mit Drainage-Effekt, bei Zellulite, unterstiitzt
das Abnehmen.

Inhaltstoffe: Algen, Weizenkeimél, étherische Ole von Lavendel, Zitrone, Eukalyptus,
Pfefferminze, Teebaumél, Rosmarin und Thymian, Vitamin E

ALGODERME REGULIEREND /

zirkulationsférdernd und entstauend bei schweren Beinen und hochliegenden Venen.
Inhaltstoffe: Algen, Weizenkeimél, &therische Ole von Zitrone, Lavendel, Ylang Ylang, Zypresse,
Majoran und Thymian, Vitamin E

ALGODERME STRAFFEND / WASSER

spannkraftaktivierende und Tonus aufbauende Wirkung bei Gewebsschwiche, Dehnungsstreifen,
Hauterschlaffung und fiir eine schéne Biiste/Dekolleté. Besonders wichtig nach Schlankheitskuren.
Inhaltstoffe: Algen, Weizenkeimél, &therische Ole von Pfefferminze, Wacholder, Rosmarin,
Salbei, Thymian, Zitrone und Orange, Vitamin E
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5 ELEMENTE ALGUESSENCE BADER

Die Thalasso-Energie-Béader bestehen aus hohen Algen-Konzentraten, Phytoplankton und
Meeresmineralien, welche entschlackend, energieférdernd und feuchtigkeitsspendend wirken.

Die intensive Mischung aus #therischen Olen verleihen dem jeweiligen Bad die spezielle Wirkweise.
Anwendung: 2-4 Messbecher bei 37°-38° 20 Minuten baden, anschlieBend nicht abfrottieren,
sondern in Badetuch einwickeln und 15 Minuten nachruhen, um die auf der Haut

verbliebenen étherischen Ole und Mineralsalze noch gut einwirken zu lassen.

ALGUESSENCE BAD ENERGETISCH YANG /

stark warmend und energieférdernd, bei Kélte sowie bei Gewebsschwache,
ideal im Winter anzuwenden und als energetisches FuBreflexzonen-Bad.
Inhaltstoffe: Algen, Phytoplankton, étherische Ole von Thymian, Zimt,
Zypresse, Zitrone, Minze, Wacholder, Salbei und Rosmarin

ALGUESSENCE BAD ENERGETISCH YIN / FEUER

kuhlend und erfrischend bei Warme, nach der Sonne und nach dem Sport,
ideal im Sommer.

Inhaltstoffe: Algen, Phytoplankton, étherische Ole von Minze, Ylang Ylang,
Zitrone, Lavendel, Zypresse und Thymian

ALGUESSENCE BAD ENTSCHLACKEND /

tiefenentschlackend mit Drainagewirkung, bei Entschlackungs- und Schlankheitskuren, Zellulite
und Stauungen.

Inhaltstoffe: Algen, Phytoplankton, &therische Ole von Minze, Wacholder, Thymian, Rosmarin,
Teebaumél, Lavendel und Zitrone

ALGUESSENCE BAD REGULIEREND /

reguliert die oberflachliche Zirkulation der Korperséfte und wirkt entstauend bei schweren Beinen,
hochliegenden Venen und Schwellungen.

Inhaltstoffe: Algen, Phytoplankton, &therische Ole von Zitrone, Lavendel, Zypresse, Majoran,
Thymian und Ylang Ylang

ALGUESSENCE BAD STARKEND /

hautstimulierende und belebende Wirkung bei Gewebsschwache zur Straffung und bei Mudigkeit,
empfehlenswert vor dem Ausgehen.

Inhaltstoffe: Algen, Phytoplankton, &therische Ole von Minze, Wacholder, Thymian, Salbei, Rosmarin,
Zitrone und Orange

OHNE ALGEN

BAD KORPERCONTOURING

enthélt weder Algen noch Phytoplankton. Der Hauptbestandteil dieses Bades ist Efeu, welcher fiir seine
entschlackende und ausscheidende Wirkung bekannt ist, sowie eine intensive Mischung aus Aromadlen,
welche Schlankheitskuren und Zellulitereduktion nachhaltig unterstiitzen.

Inhaltstoffe: Efeu, Gingko Biloba, &therische Ole von Lavendel, Zimt, Zitrone, Eukalyptus,
Teebaumél, Thymian, Minze und Rosmarin

5 ELEMENTE FARBAROMA BADEOLE

Aufgebaut auf die 5 Elemente-Theorie der chinesischen Medizin wirken intensive energetische
Mischungen von atherischen Olen und Farbschwingung in diesen wohltuenden Aromabadern.
Anwendung: 2-4 Verschlusskappen bei 37°-38° 15 Minuten baden. AnschlieBend nicht
abfrottieren, sondern in Badetuch einwickeln und 15 Minuten nachruhen, um die auf der Haut
verbliebenen &therischen Ole noch gut einwirken zu lassen.

BADEOL / ENERGIEFORDERND

energieforderndes, stimulierendes, warmendes Bad, ideal morgens. Auch als Energie-FuBbad zu
verwenden.

Inhaltstoffe: atherische Ole von Thymian, Zimt, Zypresse, Zitrone, Minze, Salbei, Wacholder,
Rosmarin und Schachtelhalm

BADEOL FEUER / ERFRISCHEND

hat einen kiihlenden, erfrischenden Effekt, bewirkt eine verbesserte rote Blutzirkulation. Ideal bei zu
viel Warme, Rétungen, Besenreisern und in den Wechseljahren.

Inhaltstoffe: &therische Ole von Ylang Ylang, Minze, Lavendel, Thymian, Zypresse, Zitrone,
Schachtelhalm und Paprika-Extrakte

BADEOL / ENTSCHLACKEND / ANTI-STRESS

Anti-Stress-Bad, wirkt sehr entspannend bei Erschépfung und Mudigkeit, entspannt und
entschlackt Muskeln und Gewebe, ideal auch nach dem Sport.

Inhaltstoffe: atherische Ole von Lavendel, Teebaumél, Eukalyptus, Minze, Zitrone, Thymian,
Rosmarin, Ringelblume und Karotten-Extrakte

BADEOL / ENTSPANNEND/ENTSTAUEND

entspannend, fordert die oberflachliche Zirkulation der Kérpersafte, ideal bei schweren Beinen und
vor dem Schlafengehen.

Inhaltstoffe: &therische Ole von Lavendel, Zitrone, Zypresse, Ylang Ylang, Thymian, Majoran und
Ringelblume

BADEOL / STRAFFEND

wirkt gewebsstraffend und belebend, strafft Haut und Gewebe, vor allem nach Schlankheitskuren.
Inhaltstoffe: therische Ole von Minze, Wacholder, Rosmarin, Salbei, Zitrone, Orange, Thymian
und Schachtelhalm
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KORPER KUR-SETS

KURSET KORPERCONTOURING

Das 14-tagige Intensiv-Kurpaket wird zur gezielten Umfangreduktion der Problemzonen eingesetzt.
Zellulite wird vermindert, das Gewebe wird sichtbar und fiihlbar gestrafft. Algen, 4therische Ole und
speziell Efeu bewirken eine tiefe Gewebsentschlackung, Lymphaktivierung und Straffung.

Anwendung: Warmende Aktiv-Emulsion Yang auf Problemzonen einmassieren, dann Ampulle Serum
Kérpercontouring zur Entschlackung und Lymphaktivierung dariiber auftragen und nach 20 Minuten baden
oder abduschen. AnschlieBend das kiihlend- straffende Korpergel Yin auf den ganzen Korper verteilen.

KURSET BUSENLIFTING

Die 7-tagige Kur dient zur Revitalisierung der Spannkraft von Biiste und Dekolleté. Die ausgewogene
Zusammensetzung von hautstimulierenden dtherischen Olen und den Hautvitaminen A und E erzielt
eine rasche Zell- und Gewebsregeneration.

Anwendung: Ampulle Busenlifting tdglich auf Biste und Dekolleté auftragen, anschlieBend Creme
Busen-Lifting dariiber einmassieren

KORPER AMPULLEN

SERUM KORPERCONTOURING

Um Fettdepots und Zellulite nachhaltig zu reduzieren und angesammelte Gewebsschlacken
abzutransportieren, werden die Algen- Efeu Ampullen aus dem Kurset Kérpercontouring
1-3x pro Woche oder 10 Tage hintereinander gezielt eingesetzt.

Inhaltstoffe: Efeu, Laminéralgen, Traubenkerndl, &therische Ole von Lavendel, Zimt, Eukalyptus
und Minze, Teebaumdl, Rosmarin und Thymian

Anwendung: Problemzonen gut durchbluten durch Massage, mit Pflanzenélemulsion Yang oder
das griine Kérpergel, dann Ampulle Kérpercontouring auftragen und 15 Minuten einwirken lassen,
anschlieBend baden oder duschen

PFLANZENOLEMULSIONEN

Verwdéhnen Sie lhre Haut mit vitaminreichem Weizenkeimdl und Pflanzenextrakten.
Anwendung: nach Bad oder Dusche auf den ganzen Kérper auftragen.

PFLANZENOLEMULSION NEUTRAL

Korperemulsion zur taglichen feuchtigkeitsspendenden Pflege, kann mit Esserine personalisiert
werden.

Inhaltstoffe: Weizenkeimél, Jojobadl, Maiskeimdl, &therische Ole von Zitrone, Lavendel, Zypresse,
Majoran, Thymian und Ylang Ylang

PFLANZENOLEMULSION YIN

erfrischt und kiihlt nach Sport, Sauna und Sonne, entstaut die Beine und kiihlt im Sommer.
Inhaltstoffe: Weizenkeimél, Jojobadl, Maiskeimél, &therische Ole von Minze, Ylang Ylang, Zitrone,
Lavendel, Zypresse und Thymian

PFLANZENOLEMULSION YANG

fordert die Durchblutung, warmt die Muskeln vor dem Sport, wirkt gegen Zellulite und
Figurprobleme, ideal im Winter.

Inhaltstoffe: Weizenkeimél, Jojobadl, Maiskeimél, &therische Ole von Zimt, Minze, Zitrone,
Zypresse, Majoran, Thymian, Wacholder, Rosmarin und Salbei

WEITERE KORPERPFLEGE

CREME BUSENLIFTING

zur kurmaBigen oder ganzjahrigen Straffung von Brust und Dekolleté.

Inhaltstoffe: stherische Ole von Lavendel, Salbei, Ysop, Thymian, Birke, Schachtelhalm,
Brennessel und Schafgarbe, Ginsengextrakt, Shea Butter, Jojobadl, Vitamin A
Anwendung: auf Brust und Dekolleté auftragen und gut einmassieren

HANDCREME

pflegende, feuchtigkeitsspendende Creme, welche auch rauhe und trockene Hande wieder weich
und geschmeidig macht und den Saureschutzmantel der Haut wieder aufbaut.

Inhaltstoffe: therische Ole von Zitrone, Lavendel, Wacholder, Rosmarin, Thymian, Zypresse
und Pinie. Anwendung: fiir die regelméBige Pflege der Hénde und auch der FiiBe

ARNIKA-CALENDULA GEL

Gel zur lokalen Anwendung bei Schwellungen, Blutergiissen und Muskelzerrungen, mit sofort
sptirbaren und sichtbaren Ergebnissen.

Inhaltstoffe: Extrakte von Ringelblume und Arnika, étherische Ole von Zitrone, Zypresse,
Majoran, Thymian und Ylang Ylang. Anwendung: zur lokalen tédglichen Anwendung.
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5 ELEMENTE KORPERGELS

Energetische Intensivpflege aus Aromadlen, Algen und Rosenbliten-Extrakten,
sowie Farbtherapie fuir den Kérper, als Finish-Produkt nach Bad oder Dusche.

Anwendung: morgens und abends auf die
Problemzonen oder den ganzen Kérper auftragen

GEL ENERGETISCH YANG / HOLZ
wirkt energieférdernd, durchblutend und sehr warmend fiir kalte Hautzonen, an Po, Oberschenkel,
Bauch und FiiBen, reduziert Zellulite nachhaltig. Ideal vor dem Sport und im Winter.

Inhaltstoffe: therische Ole von Thymian, Zimt, Zypresse, Zitrone, Minze, Wacholder, Rosmarin
und Salbei, Algen

GEL ENERGETISCH YIN / FEUER

kiihlende und erfrischende Wirkung an zu warmen Kérperzonen, bei Hitzestau und bei Besenreisern,
Schwellungen durch Hitze. Ideal nach dem Sport und im Sommer sowie in den Wechseljahren.
Inhaltstoffe: therische Ole von Ylang Ylang, Minze, Lavendel, Zitrone, Zypresse und Thymian,
Rosenbliiten

GEL KORPERCONTOURING /

fordert die Entschlackung des Gewebes, ideal bei Zellulite und zum Abnehmen, leicht kiihlend,
daher auch bei Besenreisern und Stauungen einsetzbar.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Lavendel, Zitrone, Eukalyptus, Minze, Teebaumél, Rosmarin und
Thymian, Rosenbliiten

GEL REGULIEREND /

reduziert Schwellungen und Stauungen, bei Zirkulationsproblemen der Beine, wie schwere Beine und
hochliegende Venen, ideal bei Langstreckenfliigen.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Zitrone, Lavendel, Ylang Ylang, Zypresse, Majoran und Thymian,
Rosenbliiten

GEL GEWEBSSTRAFFEND / WASSER

gewebsstraffend und Spannkraft aktivierend, bei Gewebsschwéche und zur Straffung von Biiste und
erschlafften Problemzonen. Wichtig nach Schlankheitskuren.

Inhaltstoffe: dtherische Ole von Minze, Wacholder, Rosmarin, Salbei, Thymian, Zitrone und Orange,
Rosenbliiten

BEAUTY IS HEALTH MADE VISIBLE

Phytobiodermie ist zu allererst und vor allem eine energetische Ganzheitskosmetik. Unsere Basis
ist die traditionelle chinesische Medizin. Wir verwenden nattirliche Aromadle héchster energetischer
Quallitdt und ausgewahlte, hochwertige Wirkstoffe aus der Natur, um lhnen fiihl- und sichtbare
Ergebnisse bei allen PHYTO 5 Produkten und Behandlungen mit tiefgreifenden Wirkungen zu
bieten. Die regelmaBige Anwendung der vom geschulten PHYTO 5 Spezialisten empfohlenen
Heimprodukte sowie gezielte Instituts-Behandlungen sind die Basis lhres Erfolges.

DIE BEHANDLUNGEN

m Farblicht-Rhythmic-Drainagen — angewandt an Gesicht und Kérper: stimuliert die
Abwehrenergie der Haut, entschlackt und entstaut das Gewebe durch Anregung der
Lymphzirkulation und untersttitzt Inre Haut bei der Regeneration und bringt Straffung

m Chromarhythmic Stimulation - eine angenehm vibrierende Massage mit der idealen
Schwingung jedes Organs an Reflexzonen und Akupunkturpunkten des Gesichtes, des Kérpers
und der Kopfhaut. Revitalisiert, harmonisiert und aktiviert Organenergien

m Farblicht-Therapie — Farben sind feinstoffliche Energieschwingungen, die dem Organismus
gezielte Informationen tbermitteln und die kérpereigene Heilkraft sowie Zellfunktion und
Immunstérkung anregen. Da jedes kosmetische Problem seine Ursache in einer energetischen
Disharmonie zu suchen hat, kann jedes Haut- und Figurproblem nachhaltig verbessert werden —
sanft und tiefgehend, mit der strahlenden Kraft der Farben.

GESICHT

m 5 Elemente/Jahreszeiten — Gesichtsbehandlungen mit Farblicht-Rhythmic-Drainagen
m Reflexzonenbehandlung mit Chromarhythmic-Stimulation

m energetisches Augenlifting

m energetisches Farblicht-Face-Lifting

m Blitzlifting

KORPER

m Algen-Problemzonenbehandlung mit Farblicht-Rhythmic-Drainage

m Reflexzonen Schlankheits- & Zellulite-Behandlung mit Farblicht-Rhythmic-Drainage
m energetische Riicken-Reflexzonenbehandlung

m Busenlifting

KOPFHAUT UND HAARE

m Aromadl-Entspannungs-Massage

m Vitalitits-Pflegebehandlung

m Reflexzonenbehandlung mit Biorhythmic-Stimulation und Maske
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